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Aizkraukles novada pasSvaldiba

AIZKRAUKLES PILSETAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “ZILITE”

Izglitibas iestades reg. Nr.4501901773, uznémuma reg. Nr.40900012844
Beérzu iela 10, Aizkraukle, Aizkraukles nov., LV-5101, talr. 65122610, 65122965, e-pasts zilite@aizkraukle.lv

APSTIPRINATI
ar Aizkraukles pils€tas pirmsskolas
izglitibas iestades “Zilite” vaditajas

rikojumu 1/6/26/4
2026.gada 21.janvart

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Aizkraukle

Nr. 2026/1

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
Visparéjas izglitibas likuma 10. panta tresas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474

., Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades

un to organizetajos pasakumos”’15. punktu

I. Visparigie jautajumi

. Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite” (turpmak teksta — izglitibas iestade)
Izglitojamo droSibas noteikumi (turpmak teksta - noteikumi) nosaka:
1.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu

(1. pielikums);

1.2. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (2. pielikums);

1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (3. pielikums),

1.4. drosibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos (4. pielikums);

1.5. drosibu izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos (3. pielikums);
1.6. drosibu attalinato macibu laika (6. pielikums),

1.7.ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet (piem&ram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas

jutama gazes smaka, pludi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi) (7. pielikums);

1.8.celu satiksmes drosibu (8. pielikums),
1.9. drosibu uz tidens un ledus (9. pielikums);
1.10. izglitojamo higi€énu un macibu darba higiénu (10. pielikums);
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10.

1.

12.

1.11. dros$ibu, veicot praktiskos darbus un eksperimentus (/1. pielikums);

1.12. drosibas noteikumus izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (12. pielikums),

1.13. drosibas noteikumus sporta pasakumos un nodarbibas (13. pielikums).

Noteikumi ir saistosi visiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem, ka arT izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta — vecaki) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1.
dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izglitibas iestades ieksg€jas kartibas noteikumus,
vispargjas uzvedibas un &tikas normas.

II. IepazistinaSana ar drosSibas noteikumiem

Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne velak ka triju nedé€lu laika pec
katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
izglitojamo droS§ibu un veselibu. Atbildigais pedagogs veic ierakstu E-klases Zzurnala sadala
"Planosana pirmsskola" un norada datumu un t€mu.

Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamo grupas vecakus ar noteikumiem vienu reizi gada un
sanem apliecindgjumu par iepazisanos noteikumu pielikuma pievienotaja registracijas lapa (74.
pielikums).

Vaditaja vietnieks izglitibas joma iepazistina izglitibas iestades darbiniekus ar noteikumiem
vienu reizi gada un sanem apliecindgjumu par iepaziSanos noteikumu pielikuma pievienotaja
registracijas lapa (15. pielikums).

Noteikumi publicéti izglitibas iestades timekla vietné www.zilite-aizkraukle.lv sadala
Dokumenti, ka arT skolvadibas sisteéma E — klase.

Noteikumi un informacija par operativo dienestu izsaukSanu pieejama izglitibas iestades un
katras grupas informacijas stenda.

Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska faktoriem,
par preventiviem pasakumiem, ltigt palidzibu un skaidrojumu droSibas jautajumu risinaSana, ka
ar1 pienakums Iidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodro$inatu bérna vislabako interesu principa
ieveéroSanu.

Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu droSibu, veselibu un dzivibu izglitibas iestade
un tas organizetajos pasakumos.

Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vaditaja vai vina pilnvarotas personas,
pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo droSibu un bérna
vislabako intereSu principa ievéroSanu.

Izglitojamam ir pienakums nekavéjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru
situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilveku.

ITII. Izglitibas iestades pasakumu organizéSana un atbalstiSana

Par drosibu izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos ir noteikti atbildigie
darbinieki (turpmak teksta - atbildigais pedagogs):



13.

14.

15.

16.

17.

18.

12.1. vaditaja vietnieks izglitibas joma vai metodikis atbild par viesmakslinieku rikotajiem
pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem izglitibas iestades
izglitojamiem;

12.2. pirmsskolas izglitibas miizikas skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem
pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem izglitibas iestades
izglitojamiem;

12.3. pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem sporta
pasakumiem un sporta sacensibam izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta
visiem izglitibas iestades izglitojamiem;

12.4. pirmsskolas izglitibas skolotajs (grupas skolotajs) atbild par izglitibas iestades grupas
rikotajiem pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta grupas
izglitojamiem.

Atbildigais pedagogs parliecinas par pasakuma atbilstibu:

13.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas un valsts izglitojamo audzinaSanas vadlinijas) noteiktajam reguléjumam,;

13.2. izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;
13.3. izglitibas iestade istenotajam izglitibas programmam;
13.4. izglitibas iestades darba planam;
13.5. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.
Izglitibas iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo pasvaldibu un
inform& pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.
Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, evakuacijas celiem un nodroSina
administracijas deZiiru pasakuma norises laika.
Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizéSanas vai atbalstiSanas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma norisi vai izglitojamo dalibu
pasakuma, norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu, pasakuma planu,
izglitojamo 1iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem, veicamos droSibas pasakumus (76.
pielikums).
Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades (ekskursija,
pargajiens, doSanas uz citu pasakuma norises vietu, u.c.) atbildigais pedagogs iesniedz vaditajam
saskanoSanai rakstisku informaciju, kura norada pasakuma norises laiku, pasakuma meérki,
marSrutu, ilgumu (taja skaita planoto atgrieSanas laiku un vietu), dalibnieku sarakstu, izglitojamo
vecumu, parvietoSanas veidu, sazinas iespgas ar atbildigo pedagogu, pirmas palidzibas
sniegSanas iesp€jas, izglitojamo iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem, veicamos droSibas
pasakumus (17. pielikums).

Atbildigais pedagogs:

18.1. nodroSina noteikumu ieveroSanu;

18.2. nodroSina izglitojamo iepazistinaSanu ar noteikumiem;

18.3. nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam vai sazipu ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir apdraudéta izglitojama veseliba;

18.4. par nelaimes gadijumu iesp&jami 152 laika informé izglitibas iestades vaditaju un cietusa
izglitojama vecakus;

18.5. bistama situacija partrauc atrasanos pasakuma arpus izglitibas iestades un informé par to
izglitibas iestades vaditaju;



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

18.6. ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades sniedz
izglitojama vecakiem So noteikumu 17. punkta min€to informaciju.

Izglitojama vecaki informé& atbildigo pedagogu par izglitojama veselibas trauc€jumiem vai

ipatnibam, ja vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka arl par sazinas iesp&jam ar vecakiem,

noradot kontakttalruni.

Dosanos uz pasakumu arpus izglitibas iestades:

20.1. viena grupa lidz 22 pirmsskolas vecuma b&rniem (1,5 1idz 4 gadi) organiz€ ne mazak ka
Cetru izglitibas iestadé nodarbinato pieauguso pavadiba, no kuriem divi ir pedagogi, taja
skaita viens ir atbildigais pedagogs;

20.2. viena grupa lidz 24 pirmsskolas vecuma bérniem (5 Iidz 6 gadi) organiz€ ne mazak ka
tris izglitibas iestade nodarbinato pieauguso pavadiba, no kuriem divi ir pedagogi, taja skaita
viens ir atbildigais pedagogs.

Ja pasakumu kopigi organiz€ vairakas izglitibas iestades, tas savstarpgji vienojas par vienu

pedagogu, kas ir atbildigs par pasakuma norisi.

Sporta pasakumus, sporta sacensibas un rotalnodarbibas riko:

22.1. sporta zalg¢ vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam;

22.2. tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.
Atbildigais pedagogs nodroSina, ka arsta paligs vai pirmas palidzibas sniegSana apmacits
izglitibas iestades darbinieks ir pieejams sporta pasakuma un sporta sacensibu norises laika.
Izglitibas iestade veic preventivus pasakumus un sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu
institlicijam un nevalstiskajam organizacijam izglitojamo dro$ibas, bérnu tiesibu aizsardzibas un
labbutibas nodrosinasanas jautajumos.
Ne velak ka tris darba dienas pirms planota izglitibas iestades vai grupas pasakuma, paredzot
palielinatu transporta plismu, atbildigais pedagogs informé vecaku parstavi, noradot planoto
norises laiku, iesaistito grupu skaitu un planoto aktivitati (piemeram, vecaku sapulce, grupas
pasakums, izlaidums, u.c.), lai visi izglitibas iestades vecaki biitu informéti un savlaicigi planotu
droSu izglitojamo nokliiSanu izglitibas iestade. Katras grupas vecaku parstavis informé savas
grupas vecakus.

IV. Atbildiba par noteikumu neievérosanu

Noteikumu neieveroSanas gadijuma, atbildigais pedagogs:

26.1. izsaka izglitojamam mutisku aizradijumu, parruna situaciju un nepiecieSamo ricibu;

26.2. veic individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosu sarunu par drosibas noteikumiem,;

26.3. veic individualas parrunas ar vecakiem par konstatéto drosibas parkapuma gadijumu un
skaidrojosu sarunu par drosibas noteikumiem;

26.4. 1izglitibas iestades vadiba veic parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un
vecakiem par droSibas parkapumu, turpmako ricibu;

26.5. nosaka uzdevumu vai pienakumu izglitojamam, kas saistiti ar droSibas noteikumu
ieverosanu, preventivu darbibu veikSana;

26.6. neturpina (partrauc) nodarbibas vai pasakumu ar konkréto izglitojamo un rikojas
atbilsto$i normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestadé vai tas
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ja atkartoti neievéro noteikumus, grupas pedagogs apraksta notikumu (situacijas aprakstu) un

zino izglitibas iestades vaditajam.

Sanemot rakstisku zinojumu, izglitibas iestades vaditajs:

28.1. veic parrunas ar grupas pedagogiem, darbiniekiem,;

28.2. aicina vecakus uz individualu sarunu kopa ar iestades vadibu, nepiecieSamibas gadijuma
piesaistot atbalsta personalu;

28.3. 1iesaistitas puses vienojas par turpmako sadarbibu.

Ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar izglitibas iestadi vai

sadarbiba nav konstruktiva/produktiva, vaditajs rakstiski nosiita informaciju Barintiesai, Socialo

lietu parvaldei, situacijas risinasanai.

Vaditajs zino Bérnu aizsardzibas centram, Valsts policijai vai paSvaldibas policijai par izglitibas

iestades darbinieka iesp&jamu fizisku vai emocionalu vardarbibu pret nepilngadigu izglitojamo,

ka arT Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteiktajos gadijumos pienem I€mumu par attieciga

darbinieka atstadinaSanu no amata pienakumu pildiSanas.

Vaditajs zino pasvaldibas policijai vai Valsts policijai un vecakiem, ja ir sanemta informacija vai

rodas aizdomas, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudinajis

lietot izglitibas iestade, tas teritorija vai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos

pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, ierocus, municiju vai specialos lidzeklus.

So noteikumu 31. punkta minétaja gadijuma, ja nepiecieSams rikoties nekavéjoties, izglitibas

iestades darbinieks rikojas patstavigi un par to iesp&jami 152 laika informé izglitibas iestades

vadibu un vecakus.

Ja izglitibas iestade konstat€, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai

pamudingjis lietot izglitibas iestade, tas teritorija vai izglitibas iestades organizetajos vai

atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, vaditajs vai vina pilnvarota persona papildus

So noteikumu 26. punkta min€tajam darbibam nodroSina:

33.1. parrunas ar izglitojamo, piesaistot specialo pedagogu;

33.2. konkréta gadijuma un ta risinasanas gaitas dokumentéSanu, atzim&jot visas darbibas,
iesaistitas personas un institlicijas;

33.3. izglitojama motivacijas noskaidroSanu un parmainu veicinasanu izglitojama uzvediba.

Ja izglitojamais izglitibas iestad€ vai tas organizetajos vai atbalstitajos pasakumos apdraud savu

vai citu personu droSibu, veselibu vai dzivibu pedagogs rikojas atbilstosi Ieksgjas kartibas

noteikumiem.

V. Nosleguma jautajums
Atzit par speku zaud€jusSiem Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite” 2024.

gada 1. decembra Ieks€jos noteikumus Nr. 2024/12 “Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas
iestades “Zilite” Izglitojamo drosibas noteikumi”.

Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas L.BeSmenova
iestades “Zilite” vaditaja:



1.pielikums
Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieksgjiem noteikumiem Nr. 2026/1

DroSsiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudeét izglitojamo droSibu un veselibu

1.

2.

(98]

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet

izglitojamo drosibu un veselibu.

Rotalnodarbibas laika izglitojamais atrodas pedagoga noradita vieta un lieto attiecigajam

rotalnodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

Darba laika nenovérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

Drosibas noteikumi majturibas nodarbiba:

4.1. Sakot darbu, apsiet tiru prieksautu.

4.2. Garus matus nostiprinat, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

4.3. Nonemt rotaslietas.

4.4. Pirms darba nomazgat rokas ar ziep€m un noslaucit tira dvieli, kas nav paredzéts citam
vajadzibam.

4.5.Ieverot pareiza €dienu gatavoSanas kartibu, parocigi novietot darbam paredzetos traukus un
rikus.

4.6.Uzmanigi rikoties ar dakSinam, naZiem un citiem asiem priekSmetiem.

4.7 Ja saplist trauks, nekavgjoties saslauctt lauskas.

4.8.Pieaugusajam, lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas (cepamo pannu)
nonemt ar specialu lupatinu vai cimdu.

4.9. Ja uz gridas ir izlijis €diena produkts, to nekav€joties saslauka.

4.10. Ar elektriskajam virtuves iericém darbojas pieaugusais, dara to uzmanigi. Aizliegts lietot
bojatas virtuves ierices.

4.11. Tikai pieaugusais drikst ieslégt elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksu stabili iebida
kontaktligzda lidz galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

4.12. Gatavojot &dienus uz elektriskas plits, lietot atbilstoSus traukus.

4.13. Tikai pieaugusais drikst izslégt elektriskas virtuves ierices, vispirms izslédz ierici un tikai
tad kontaktligzdu, pieturot ar roku, iznem ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada.

4.14. Udeni elektriskaja téjkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla un to
drikst darit tikai pieaugusais.

4.15. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

4.16. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, termiski neapstradatas olas,
pastav saindéSanas risks.

4.17. Izmantojot svaigus produktus, tos riipigi nomazga un notira.

4.18. Beidzot darbu, darba telpu sakopj, nomazga traukus, noslauka, noliek tos vieta.

4.19. Produktus uzglaba ledusskapi.

4.20. Pastav saindeSanas risks, &dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi
mikroorganismi. Parasti tie ir siltuma stavejusi piena produkti, gala. Pirmas saindéSanas
pazimes var rasties jau stundu p&c €Sanas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja
ir aizdomas par saindéSanos, zinot pedagogam.

4.21. Nemt véra, ka vienmér ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju par deriguma
terminu un precu mark&jumu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.

Telpa, kura darbojas ar robotiem, planSetém, izmanto datoru, nedrikst skriet, trokSnot, strauji

parvietot priekSmetus:

5.1. Rokas ir tiras un sausas, uzsakot macibu darbu.

5.2.Telpa nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit Skidrumi vai partikas produkti.

5.3.Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederosus priekSmetus.

5.4.Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, par to nekavgjoties zinot pedagogam.
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10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

5.5.Darbu beidzot, sakarto darba vietu.
2. pielikums
Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieksgjiem noteikumiem Nr. 2026/1

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

Ja esi viens pats, rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavgjoties skali sauc pec
palidzibas pieauguso.

Atri bridini pieaugusos un 1ikojies saskana ar vinu noradijumiem:

2.1. jaredzi atklatus dumus;

2.2. jaredzama atklata uguns;

2.3. ja gaisa jutama Tpatn&ja smaka;

2.4. ugunsgréka vai citas nelaimes gadijuma skali sauc: ,,deg!”, ,,paliga!”.

Ugunsgréka gadijuma uzmanigi klausies pavadosa pieaugusa noradijumus un stingri izpildi tos
evakuacijas laika.

Ja telpa ir pilna ar dimiem, izkltt no tas ir jacensas rapus vai [iSus, jo diimi celas augSup un pie
gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Ja iespgjams, aizsedz degunu un muti ar
kadu samitrinatu materialu (dvielis, lupatina, u.c.), tad elpot bus vieglak. Dumos cilveéki var
nosmakt.

Ugunsgréka gadijuma neslépies.

Pazisti ugunsdros§ibas zimes un evakuacijas celu apzZimgjumus.

Zini ugunsdzesgju telefona numuru "112".

Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, nekliedz, m&gini radit troksni, lai pargjie
zinatu, kur tu atrodies. To dari sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedz, jo ir svarigi taupit
elpu. Vicini pie loga drébes gabalu, ta pieveérsisi uzmanibu, lai tevi pamana! Neatver logu!

Ja nav iespgjas izklit no telpas, nekriti panika un nelec pa logu. Gaidi ugunsdzesgjus — tevi
noteikti izglabs!

Kad atbrauks ugunsdzeséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt!

Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas Atri nogulies
zemg! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodziss.

Jaredzi, ka kadam citam ir aizdegusas drébes, vispirms pasaki, ka vinam deg drébes, tad nogriid
vinu pie zemes un ripini uz priekSu un atpakal, kameér liesmas apdziest.

Piedalies ugunsdroSibas praktiskajas apmacibas.

Ugunsdrosibas praktisko apmacibu laika ievero visus pieauguso noradijumus:

14.1. turies skolotajas pieauguso tuvuma;

14.2. neatstaj telpas bez atlaujas, neslépies;

14.3. ja nepiecieSams, uz izeju rapo;

14.4. uzvelc siltakas drébes un apavus;

14.5. dodoties ara, apsedzies ar segu (ja nav laika sagérbties);

14.6. pa evakuacijas izeju dodies pieaugusa uzraudziba;

14.7. pa kapném parvietojies uzmanigi.

Izglitibas iestade aizliegts dedzinat sveces, brinumsvecites, speleties ar sérkociniem, Skiltavam,
ka arT izmantot jebkada veida pirotehniku.

Izglitibas iestades teritorija aizliegts kurinat ugunskuru, dedzinat pérno zali, papirus u.c.

Ja redzi, ka kads bérns darbojas ar sérkociniem vai citadi rikojas ar uguni, tulit sauc pieaugusos
un pastasti par to.

Uzmanies, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas pieslégta elektribai,
vai ar1 pamaniti dimi. Tada gadijuma nekave€joties atstaj telpu un sauc paliga pieaugusos.

Ja redzi pazimes, kas signaliz€, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgréks, nekavéjoties
informé pieauguso:

19.1. sledza vai rozetes tuvuma vérojami diimi, dzirksteles;
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20.
21.
22.
23.

24.
25.

26.
27.

19.2. dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakskosa skana;
19.3. jitama degosSas gumijas vai plastmasas smaka;
19.4. ieslédzot vai izslédzot elektroierici, nospiezot apgaismosanas slédzi, vérojama dzirkstele.
Nelaimes gadijuma skali sauc: ,,paliga!”, neslépies, klausi pieauguSo padomus.
Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemegini tas izjaukt.
Nedrikst spéléties ar elektriskajiem vadiem, slédZiem un rozetem.
Nebaz pirkstus, priekSmetus (rotallietas, Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus vai citus
priekSmetus) elektribas kontaktos.
Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.
Ja redzi, ka kads bérns, nebridinot picauguso, darbojas ar elektroiericém, tulit sauc pieaugusos
un pastasti par to.
Bez picaugusa klatbiitnes nedrikst lietot televizoru, datoru, t€jkannu.
Ievero dazadas elektrodroSibas prasibas ikdienas dzivé, lai sevi un citus pasargatu no
elektrotraumam:
27.1. ievero drosu attalumu, ja redzi zemé nokritusu elektribas vadu;
27.2. kurini ugunskuru tikai tam paredz&tajas vietas;
27.3. negaisa laika atrodies majas vai cita drosa vieta iekstelpas.
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3. pielikums
Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieksgjiem noteikumiem Nr. 2026/1

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodrosinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade.
Izglitojama vecakus informé& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

. Pirmas palidzibas algoritmi un riciba situacijas, ja noticis nelaimes gadijums (algoritms

pielikuma):

3.1.nobrazums (virspusgjs);

3.2. dzila, asinojosa briice;

3.3. asinoSana no deguna;

3.4. sasitums;

3.5. kukainu dz€lumi;

3.6. apdegumi uz adas: karsts Skidrums, saules apdegums, kimiskam vielam;

3.7. kimiskas, indigas vielas iedzerot (etikskabe, medikamenti, tiriSanas Iidzekli, indigi augi,
u.c.);

3.8. kimiska viela nonakusi acf;

3.9. sveskermenis;

3.10. parkarSana;

3.11. apsaldgjums;

3.12. aizriSanas;

3.13. gibsana;

3.14. Soks;

3.15. bezsamana — atdzivinaSanas algoritms bérniem (1 gads lidz pubertatei).

. Izglitibas iestadé medikamentu (tablesu, pulveriSu, mikstiiru u.c.) lietoSanu uzrauga arsta paligs.

Vecaki, pec arsta rekomendacijas, obligati nodod izglitibas iestades arsta paligam medikamentus
orginaliepakojuma ar pievienotu arsta lieto§anas instrukciju.

Izglitibas iestadei ir nodroSinatas pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas ar medicinisko
materialu minimumu:

5.1.vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari;

5.2. sprauzamadatas — 4 gab.;

5.3. skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem — 1 gab.;

5.4. maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1 gab.;

5.5. trisstiirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2 gab.;

5.6. leikoplasts (2-3 cm) spolé — 1 gab.;

5.7. brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15 gab.;

5.8. tiklveida parsgjs Nr.3 (40 cm) — 3 gab.;

5.9. marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4 gab.;

5.10. marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2 gab.;

5.11. parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2 gab.;

5.12.  marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1 gab.;

5.13. marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1 gab.;

5.14. marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 6 gab.;

5.15. folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1 gab.;

5.16. medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1 gab.

Izglitibas iestadeé pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinu atraSanas vieta apziméta ar uzlimi

“Pirmas palidzibas punkts” —
H 9



1.

12.

13.

Zina izglitojamam:

7.1. Ja tev ir slikta paSsajuta, sajiiti sapes sava kermeni, esi guvis traumu vai tev ir iekodis kads
kukainis - nekav€joties pasaki par to pedagogam vai citam pieaugusajam;

7.2. Ja pamani - kads raud vai skali sap€s blauj, kads nokritis, redzi asinis, kads nekustigi gul,
kads rikojas nedrosi - nekavgjoties par to pasaki pedagogam vai citam pieaugusajam.

Pieaugusa riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums:

8.1. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestadé traumas giiSanas vieta vai medicinas
kabineta. Pirmo palidzibu atbilstoS§i savam zinaSanam un iesp&jam sniedz persona ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

8.1.1. Noskaidro, kas noticis, noverte situaciju un izverte, cietusa stavokli pec kriteérijiem:
8.1.1.1.informativs - sniedz mutisku konsultaciju, nomierini, atbalsti, cietusais tiek
noverots un tiek informéts izglitojama vecaks;
8.1.1.2. viegls — sniedz pirmo palidzibu un tiek informéts izglitojama vecaks.

8.2. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim$ana (smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli,
stidzas par stipram sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus,
vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam) Pirmo palidzibu atbilstosi
savam zinasanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi
no sagatavotibas un ekip&juma:

8.2.1. izvérte savu droSibu. Novérs briesmu avotu (noslédz gazi, nodzes liesmu, atsledz
elektribu), ja tads ir;
8.2.2. zvana un informé — kas? kur? noticis:

%113 neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests;
%2112 centralais palidzibas dienests;
2110 policija.
Izglitibas iestades darbinieks par situaciju iesp&jami 1sa laika informé vecakus.

. Tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana Iidz bridim, kamér ierodas neatlickamas

mediciniskas palidzibas dienests. Pirmo palidzibu atbilstoS$i savam zinaSanam un iesp€jam sniedz

persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

StacionéSanas nepiecieSamibas gadijuma izglitojamo uz slimnicu pavada vecaki. Ja tada iesp€ja

nepastav, tad pavada izglitibas iestades darbinieks.

Par situaciju tiek informéeti grupas pedagogi, iestades vaditajs un arsta paligs, kurs$ veic ierakstu

ambulatoro pacientu registracijas zurnala vai par giito traumu veic ierakstu izglitojamo giito

traumu uzskaites Zurnala.

Drosibas noteikumi “Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade” papildinati ar vizualiem

materialiem un noderigam saitém:

13.1. Veselibas ministrijas  informativais buklets par bérnu traumatismu 2022
“(PAR)DROSIBA” Parvert pardrosibu par drosibu!
https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/drosiba/parvert-pardrosibu-par-drosibu

13.2. Pirmas palidzibas algoritmi un riciba situacijas, ja noticis nelaimes gadijums.
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https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/drosiba/parvert-pardrosibu-par-drosibu

Pirmas palidzibas algoritmi, un riciba situacijas, ja noticis nelaimes gadijums

NOBRAZUMS | e Cimdi
(VIRSPUSEJS) | * Nomazga briici ar Uideni
e Uzsmere sudocrem
e Plaksteris
e Pie iespgjas informét vecakus
DZILA, e Cimdi
ASINOJOSA | ® Noguldit cietuso
B’RI_JCE e Ja iespgja pacelt asinojoSo vietu- roku,
kaju
e Aptur asinoSanu ar marles parsgju
e Nekavgjoties sazina ar  vecakiem,
nepiecieSamibas gadijuma Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113
ASINOSANA |e Cimdi
NO DEGUNA | * Liec cietuSajam aizspiest asinojoSo nasi
e Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu
e Apsédini cietuSo
e Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa
SASITUMS e Cimdi
e Aukstuma komprese
o Izvertét sasituma iesp&amas sekas,
nepiecieSamibas gadijuma (stipras sapes
sasituma vietd, ja sapes nemazinas,
sasituma vieta pietikst, apsartums,
apgrutinatas kustibas sasituma rajona)
nodrosinat fiksaciju, nekustigumu, pastav
ieks€jas asinosanas draudi.
e Atbrivot no apgérba, apaviem, rotam.
e Nekavgjoties sazina ar vecakiem
nepiecieSamibas gadijuma Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113
KUKAINU e Cimdi
DZELUMI e Dzéluma gadijuma jaizvelk dzelonis
e Nodezinficét
e Paturét aukstuma kompresi
e Novérot vai nesakas alergiska reakcija péc
20-30 minttém
e Nekavgjoties sazina ar vecaku noskaidrot
par alergisku reakciju vesture,
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nepiecieSamibas gadijuma Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113

APDEGUMIUZ |e Cimdi
ADAS: e Nekav@joties partraukt izraisosa faktora

o KARSTS iedarbibu
SKIDRUMS e Jaskarts apgérbs, to atgriezt, ja nav pielipis

e SAULES pie adas, tada gadijuma atstat neaiztiktu
A]_)DEGU_MS e Jaiespgjams cietuso vietu turét zem auksta

° KIMI§KAM tekosa udens, istabas temperatiira, 10-15
VIELAM miniites, ja tas nav iesp&jams nodrosinat

atvesinosas kompreses
e Izmantot “Pantenol” acrosola putas
e Nekavgjoties sazina ar vecakiem, ja
apdegums ir lielaks par cietusa plaukstu,
sazina ar Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienestu — 113
KIMISKAS, e Cimdi

INDIGAS VIELAS | ¢  Aizliegts izraisit vem3anu, ja saindé$anos

IEDZEROT izraistjusi  kodiga viela, pieméram,
(ETIKSKABE, etikskabe.

MEDIKAMENTL, |  pot padzerties maziem malkiem tikai ideni
TIRISANAS e Nekavgjoties sazina ar vecakiem un
LIDZEKLI, nepiecieSamibas gadijuma Neatlickamas

INDISICAUGI mediciniskas palidzibas dienestu — 113
€ e Nodot medikiem informaciju  par
saindéSanas iemesla avotu

KIMISKA VIELA |e Acs ir jaskalo zem teko$a tdens, kurs

NONAKUSI ACI istabas temperatiira, no ieksgja kaktina uz

arejo kaktinu
e Nekav@joties sazinpa ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu - 113
SVESKERMENIS |e Cimdi
e Sveskermeni drikst iznemt gadijuma, ja tas
brivi satverams
e Gadijumos, kad sveSkermeni nevar satvert,
tas ir ass, liels vai tas ir kimiski aktivs,
pieméram, baterija  vai magnéts
nekav€joties sazina ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113
PARKARSANA Nodrosinat ar skidrumu- Gideni Méginat

nodrosinat vésaku vidi

Nodrosinat gulus stavokli

Veésu kompresi uz pieres

Nekavejoties sazina ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113
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APSALDEJUMS

Lénam, pakapeniski sildit cietuso vietu
glabgja rokas, sava klepi, paduses, ietinot
silta, sausa apgerba

Cietuso vietu neberzet, nekustinat, strauji
nesildit zem karsta tdens vai pie
radiatoriem

Nekavgjoties sazina ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113

AIZRISANAS

Pajauta vai cietusais ir aizrijies

Lauj cietuSajam sveSkermeni atklepot
pasam

Mudini cietuso klepot

Ja cietuSais vairs nesp€ runat un aktivi
klepot, bet ir pie samanas

Noliecot cietusa kermena augsdalu, uzsit 5
reizes starp lapstinam
Ja nav rezultata

Ja nepiecieSams, turpini, parmainus veicot
sitienus  starp lapstinam un Heimliha
panémienu
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Lidz sveskermenis ir evakuéts
Nekavejoties sazina ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu — 113

GIBSANA

Cietusais sakuma parasti izjit karstumu un
reiboni

CietusSais var stidzeties par tunelveida redzi
vai, ka viss paliek tumss

Cietusais peksni noslid vai nokrit uz zemes
KlatesoSie parasti ievéro, ka cietuSais
palicis bals un mazak reaggjoss. Ir svarigi
atcercties, ka kritot cietuSais var sevi
savainot

Novietojiet cietuSo uz zemes, cik uzmanigi
vien iesp&jams

Pagrieziet uz zemes guloSo cietuSo uz
muguras

Ja iespgjams, uzmanigi paceliet cietusa
kajas, pagriezt galvu uz saniem

Ja iesp€jams , samitriniet, vates tamponu,
ar kadu kairinoSu vielu (oZamo spirtu, etiki)
un pietuvinat to 1slaicigi pie deguna

Uzlikt aukstu, mitru dranu uz pieres vai
noslaucit seju ar aukstu ddeni, viegli
paplikét seju, paberzet ausis

Janodrosina pietiekosa skabekla pliisma,
atveram logu, atbrivojam stingru apgérbu
Parbaudiet, vai kritiena rezultata nav gitas
traumas

Nekav@joties sazina ar vecakiem un
nepiecieSamibas gadijuma Neatlickamas
medictniskas palidzibas dienestu — 113

SOKS

Bala, auksta , sviedriem klata ada, vélak
zila vai peléciga, seviski lupu iekSpuses
Atra, sekla elpa

Smadzenu asins apgades tritkums

MgEginat novérst Soka iemeslu, pieméram,
asinoSanu

Pie anafilaktiska (alergiska) Soka var
piepampt méle, rikle, apgriitinot elpoSanu
Noguldit bérnu, galvu pagriezt uz saniem,
ja iesp&jams pacelt kajas, ja cietusais ir pie
samanas un nav traumas

Apsegt cietuSo

Ja slapst, saslapinat ltipas

Nekavejoties sazina ar vecakiem un
Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienestu — 113

Ja  bérns bezsamana rikoties péc
atdzivinasSanas algoritma
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BEZSAMANA | e Parliecinies par savu un bérna drosibu
ATDZIVINASAN | ¢ Parbaudi bernam samanu: skali uzruna un

AS ALGORITMS saudzigi papurini bérnu aiz pleciem
BERNIEM

(1 gads Idz
pubertatei)

Ja bérns reagée/atbild, tatad ir | e  Atstaj bérnu tada pa$a poza, kada atradi, vai piedava bérnam
pie samanas: nogulties vélamaja poza, ja situacija nav saistita ar traumu, cietuso
nogulda stabilaja sanu gula

e Centies nodibinat ar bérnu kontaktu, mierini, neparmet

e Pasarga no apkart&jas vides iedarbibas

o  Centies noskaidrot, kas noticis un sniedz nepiecieSamo palidzibu

e Nekavgjoties sazina ar vecakiem un nepiecieSamibas gadijuma
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu — 113

e Apriip€ un mierini bernu

e  Regulari atkartoti parbaudi bérna samanu

Ja bérns nereage/neatbild, tad | ¢ sauc “paliga”

uzskati, ka vin$ ir zaudgjis | ¢ Novieto bernu uz muguras, uz cieta/taisna pamata

samanu: e Atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu,
nenospiezot mikstos audus zem zoda

Elpcelu atbrivosana bezsamana
eso3am cilvékam

2D = 7D

e Parbaudi un izveérte elposanu redzot, dzirdot un jitot ne ilgak ka 10
sekundes

Redzét! Dzirdet! Sajust!

*Ja bérns elpo normali atgriezties pie algoritma bérns pie

samanas

e Ja bérns neelpo vai neelpo normali (Ieni, trok$naini gardzieni vai
tikko nosakama, neregulara elposana)

e Liec kadam izsaukt Neatlickamo medictnisko palidzibu dienestu
—113

e Uzmanigi iznem no mutes redzamos sveskermenus (nemegini
iznemt sveSkermeni, ja to neredzi)

e Atkartoti atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu,
nenospiezot mikstos audus zem zoda

e Aizspied bérna degunu

e Katrai elpinasanai pateré
apméram 1-1,5 sekundes:

e Veic 5 elpinasanas “no mute-mutg”
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*Ja péc pirma elpinasanas méginajuma bérna kriiskurvis nepacelas,

tad pirms nakamas elpinasanas:

e Atver bérna muti un iznem visus redzamos sveskermenus;

e Parbaudi, vai bérna galva ir atliekta un zods pacelts.

e Janevari izdarit elpinasSanu, veic tikai sirds masazu bez
partraukuma (100/120 x min.).

* Parbaudi bérna dzivibas pazimes:

e Meklé bernam dzivibas pazimes, kas ietver kustibas, klepoSanu
vai normalu elposanu (I€ni, trokSnaini gardzieni vai tikko
nosakama elposana, neregulara elpoSana nav dzivibas pazime);

e Patéré tam ne vairak ka 10 sekundes

e Ja dzivibas pazimju nav, vai ari neesi par tam parliecinats:

o Atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, vienu roku
novieto kriiSu kaula apaksgja dala (ja beérns ir liels —
abas rokas novieto kriiSu kaula apaksgja dala) un veic
sirds masazu:

o Veic 15 masazas

Sirds masazas temps 100 — 120 reizes minite;

o Sirds masazas dzilums — 1/3 no kriiskurvja diametra
priekSas-muguras virziena

O

e Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu.
o Turpini masét un elpinat attieciba 15 : 2 (sirds masazas :
elpinasanas)
o P&c 1 minites: ja Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienests vél nav izsaukta, uz Tsu bridi atstaj beérnu un pats
izsauc to — 113
Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja:
e Jerodas Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests un parnem
bérna atdzivinasanu;
e Be@rnam paradas dzivibas pazimes (bérns sak kusteties, klepot un
elpot normali);
e Tavi spéki izsikst;
e Rodas apdraud@jums glabgjam un cietusajam

* Elpinot ieteicams lietot elpinasanas masku ar vienvirziena varstuli,
kura atrodama pirmas palidzibas aptiecina
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. Uzvediba pie galda:
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4.pielikums
Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieksgjiem noteikumiem Nr. 2026/1

Par drosibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos

Noteikumi nosaka nosactjumus drosibai rotalnodarbibu laika un to starplaikos.

Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar skolotaju!

Atrodoties macibu telpas, ar savu uzvedibu netraucg skolotaja un pargjo bérnu darbu!

Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos ievéro grupas noteikumus un macibu telpu

ieksgjas kartibas noteikumus un izpildi skolotdja prasibas par darba drosibas noteikumu

ieveroSanu!

Atceries, ka rotalnodarbibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un inventaru, ar

kuru strada!

Ja tev nepieciesams apmekl&t labiericibas telpas, pazino par to picaugusajam!

Rotalnodarbibu starplaika vari izveleties atpitas formas, ieveérojot drosSibas noteikumus un

kulturalas uzvedibas normas!

P&c rotalasanas sakarto rotallietas un novieto ieprieksgeja atraSanas vieta. Katrai lietai sava vieta.

Uz citam macibu telpam (miizikas zali un kabinetu, sporta zali, logopéda kabinetu, citu grupu,

u.c.) driksti doties tikai skolotaja vai skolotaja paliga (pieaugusa) pavadiba.

Ja rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos cits bérns parkapj Sos noteikumus vai citus

droSibas noteikumus, zino par to skolotdjai, skolotaja paligam, iestades vaditajam vai citam

izglitibas iestades darbiniekam (picaugusajam).

Aizliegts Siipoties krésla, bakstit apkart sédoSos ar pildspalvu, zimuli, §kérém u.c. asiem

priekSmetiem, métat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kréslu citam b&rnam, ja vins ir

piecélies.

Ja nepiecieSams parvietot kré€slu uz citu vietu, dari to uzmanigi, cel kréslu ta, lai neaizsegtu savu

ieSanas virzienu.

Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet grupas telpas, gristities, aizskart citus beérnus: fiziski,

verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo vai pedagogu drosibu un

veselibu.

Esi piesardzigs, ieejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapiSa durvis, neliec pirkstus

durvju ail€, neiespied citam pirkstus.

Nekap uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml., jo tie var gazties, ka

rezultata var iegut traumas.

Pakapties uz nepiemérotiem paliglidzekliem (piem&ram, datorkrésla vai citiem kustigiem

priekSmetiem, kasteém uz riteniem, u.c.) var bt bistami, jo tie var aizripot, kap€js var zaudéet

lidzsvaru, krist un giit traumas.

Ja nepiecieSams panemt vai nolikt kadu lietu, ko pats nevari aizsniegt, pakapies uz kréslina

(kresla atzveltni novieto pret plauktu) vai paliidz to skolotajai!

Pargalvigas ricibas del var notikt kritieni no augstuma. Nedrosa riciba ir:

18.1.IekSana no augstumiem, pieméram, spel&joties un imit€jot izpletnlécgjus vai atdarinot kadus
lidojoSus objektus;

18.2.80posanas uz kréesla;

18.3.Iekasana pa mebelém (pieméram, gultu).

Iekap un izkap no gultas uzmanigi, ja nepiecieSams, lidz picaugusa palidzibu.

Atrasties gulta stavus un 1ekat ir bistami.

21.1. &d un padzeries tikai pie galda;
21.2. &dot, uzvedies pie galda mierigi, nesarunajies, jo var aizrities;
21.3. skriet vai staigat apkart ar €édienu mut€ ir bistami;
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28

29.

30.

21.4.uzmanigi un piesardzigi lieto galda piederumus, lai pats un citi bérni butu drosiba.

Ja konstatg, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekav€joties par to
zinot pedagogam vai skolotaja paligam.

Praktisko nodarbibu laika:

23.1. darbu sac tikai péc pedagoga uzdevuma noklausisanas un instruktazas darba aizsardziba;
23.2.izpildi visus pedagoga noradijumus.

Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, griistit
citus izglitojamos, driizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus grupas
biedriem, kliegt, troksnot, lietot nepieklajigus vardus.

Pa kapném parvietojies nesteidzigi un uzmanigi, negriisties, turies pie margam.

Vietas, kur pa kapném parvietojas daudz cilvéku, ievéro parvietoSanas puses un virzienus,
nesteidzigi un uzmanigi. Kapjot pa kapném, atrodies kreisaja puse.

Uzmanies no nokritusam lietam, lai aiz tam neaizkertos, neatstaj uz kapném mugursomas, drébes
vai rotallietas.

. Aizliegts pulcéties tualetes telpas, bojat izglitibas iestades inventarus, ka ari bojat sanitaro

tehniku.

Izglitojamiem ir pienakums ieverot drosibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades telpu un

teritoriju lietoSanu, tai skaita:

29.1.neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas vai
nepiecieSamibas;

29.2.neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir
aizliegts vai bistami;

29.3.neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar izglitibas
procesu vai pasakumiem;

29.4.nebojat un neapgrutinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaitd neveikt grafiti,
neatstat atkritumus, nelauzt augus;

29.5.neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

29.6.neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas vai
citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét citus;

29.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

29.8. ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

29.9. sekot Iidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

Drosibas noteikumi “Par droSibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos” papildinati ar vizualiem

materialiem un noderigam saitém:

30.1. Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) specialistu sagatavotais materials
“Veselibu veicinosa skola” 1. pielikums “Ka organizet dinamiskas pauzites”

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets veselibu_veicinosa_skolal.pdf

30.2. Dinamisko pauzu video sérija ‘’Laiks kustibai’’ pirmsskolas un sakumskolas skoléniem:

https://mape.gov.lv/catalog/materials/67807CD0-DC5SE-47F6-8378-28 A911F388F9/view
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5. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos

pasakumos.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma

piem&rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka arT saskano ar izglitibas iestades

vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu
un veicamos drosibas pasakumus.

Atbildiga pedagoga par pasakuma norisi pienakumi:

3.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam,;

3.2.pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka ar citi
droSibas nosacijumi,

3.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

3.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekl€tajiem, nemot veéra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilveku;

3.5. sekot, lai pasakuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem,;

3.6. nodro§inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

3.7. ekstremalas situacijas (ugunsgréks, plidi, spridzinaSanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika organiz€t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

Svetku koncerta, izrades vai pasakuma laika mierigi ienem vietu un atrodies skolotaja noraditaja

vieta.

Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi samekles.

Ja peksni pazud gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradém,

uzvedies mierigi.

Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma norisi.

Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un parvietoties.

Ja tev tiek piedavata maska vai cits te€rps, kas tev liedz brivi izteikties, trauce kusteties vai elpot,

par to saki skolotajam.

Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad varési pie

viniem pieiet.

Ja tevi uzruna un aicina Iidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti par to

skolotajai vai vecakiem.

Nespiedies piili, ta tu nodarisi pari sev un citiem. Tu visu tapat redzesi un dzirdesi.

Zino skolotajai, ja juties slikti vai esi guvis traumu.

Dzirdot trauksmes signalu, seko pieauguso noradijumiem un atstaj telpu.

Aizej no pasakumu tikai kopa ar grupas bérniem un skolotaju, pieauguso.
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6. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Par droS$ibu attalinato macibu laika

. Pirmsskolas izglitibas pakapé attalinatas macibas neorganizg.

Ministru kabineta 2022. gada 8. februara noteikumi Nr. 111 "Attalinato macibu organiz€$anas un
istenoSanas kartiba", 3. punkts.

20



7. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai un ricibai arkart&jas situacijas, kuras iepriekS nevar

paredzét. Arkartja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, dro$ibai,

apkart€jai videi vai ipaSumam, piemeéram: ugunsgreks; jlitama gazes smaka; atrasta kimiska viela,

atrasts aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi, sanemts aizdomigs

pasta sttTjumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos

izglitibas iestade.

Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties visiem

izglitojamajiem un darbiniekiem.

Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu, pieversot

uzmanibu aizdomigam aktivitatém (piemé&ram, personu aktivitateém pie izglitibas iestades ekam

un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem

priekSmetiem.

Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, veikt $adas darbibas:

4.1. nekav@josi zinot policijai par spridzinasanas draudiem, ka arT precizi atreferét sanemto zinu.
Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks
sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski,
nepiecieSams precizi fiks€t visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts
telefona zvans. Klatiené izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiksé gan izteikto zinu
saturu, gan draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

4.2 ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa talr. 110
vai 112;

4.3.pec informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam noradém;

4.4.dodas uz droSu pulc&sanas vietu un savac informaciju par evakuéto skaitu.

Riciba, ja sajuitama gazes smaku:

5.1. steidzigi par to pasaki pieaugusajam!;

5.2. ja telpa izpludusi gaze, aizliegts lietot vai dedzinat atklatu uguni;

5.3.nedrikst ieslégt elektroierices, ieslégt un izslégt elektribas apgaismojumu un citas
elektroiekartas (piem&ram, datoru), lai neraditu dzirksteli;

5.4. atstaj telpu pec iesp€jas atrak.

Riciba plidu gadijuma:

6.1. no pludiem var patverties ekas;

6.2.nekrist panika, saglabat mieru, pieaugusie palidzes!;

6.3. neatstat bez pieaugusa atlaujas telpas!;

6.4.netuvoties logiem!

Riciba spécigas vetras gadijuma:

7.1. izpildit visus pieaugusa noradijumus!;

7.2. neatstat bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!;

7.3. netuvoties logiem!

Riciba vardarbibas gadijuma:

8.1. obligati zinot vecakiem, grupas skolotajai;
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

8.2. nekluset par pari darjjumiem, lai uzbrucgjs neiedrosinas turpinat iesakto;

8.3.neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez ieveribas.

Riciba sastopoties ar nepazistamiem cilvékiem:

9.1. nerunat ar nepazistamiem cilvékiem un neko nenemt no viniem!;

9.2. neiet l1dzi nepazistamiem cilveékiem!;

9.3.nekada gadijuma nekapt svesa masina! Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu, pretojies un
skali sauc péc palidzibas!;

9.4. ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas! Pastasti par
notikuso pieaugusajiem!;

9.5. aizliegts iet lidzi nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem, kuri sola ko iedot, paradit vai
aizvest pie tev it ka pazistama cilveka!;

9.6. nekapt svesa masina;

9.7. ja svess cilveks aicina I1dzi, pretojies un skali kliedz: paliga! policija!;

9.8. svesiem cilvékiem nestasti, ka tevi sauc, kur dzivo un telefona numuru. Nekavegjoties pastasti
par $o atgadijumu skolotajai un vecakiem;

9.9. nenemt neko no svesSiem cilvékiem, arT saldumus.

9.10. ja tavu kermeni aizskar sveSs cilveks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas, par
notikuso pastasti skolotajai vai vaditajai un saviem vecakiem;

9.11.  jakads nepazistamais v€las tevi nofotografet, par to pazino savai skolotajai!

Riciba, redzot ko neierastu, nezinamu:

10.1.  zinot par redzamo pieaugusajam,;

10.2.  nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas;

10.3.  dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem un atstat telpu;

10.4.  Ja apdedzinata roku - turi to zem tekoSa auksta tidens krana l1dz sapes mazinas;

10.5. Jaiedirusies skabarga — versies péc palidzibas pie pieaugusa;

10.6.  Ja atrodi izkrituSu bateriju no rotallietas, atdod pieauguSajam;

10.7.  Jaredzi atvértas transejas, tehnologiskos kanalus, tos parej pa speciali aprikotam pare;j.
Ja pamani atvértu liku, apej to, nemegini tai 1ekt pari.

Riciba, ja atrodi vai sastopies ar nezinamiem, bistamiem priekSmetiem (spragstvielam).

Kategoriski aizliegts:

11.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos nezinamos, bistamos priekSmetus
(spragstvielas);

11.2.  censties tos izjaukt;

11.3.  sildit vai sist pa tiem;

11.4.  nest majas, likt krasni vai ugunskura, ident vai aka.

Ekstremalas vai nestandarta situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet, pieméram, ja izcélies

ugunsgréks, telpas jitama gazes smaka, plidi, draudi, skali sauc pieaugusos un ievéro vinu

noradijumus.

Ja peksni pazid gaisma telpas, klausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradém! Uzvedies

mierigi!

Zino skolotajai, ja ir kada vajadziba vai Tu jities slikti!

Ugunsgréka gadijuma rikojies saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem.
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8. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Celu satiksmes drosiba

Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.
Izglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajgji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip&disti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena.
Pastaigu vai ekskursiju laika arpus izglitibas iestades teritorijas parvietojos pa ietvi skolotajas
pavadiba, ejot kolonna pa pariem:
3.1. gaj&ji parvietojas pa ietvém, bet transporta lidzekli pa ielas braucamo dalu;
3.2. ielas braucama dala nav domata rotalam un skrieSanai;
3.3. nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma;
3.4. negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc transporta
lidzeklis;
3.5. pastavigi ievero skolotajas noradijumus un neatpaliec no grupas.
(G2jgji Skerso brauktuvi pa gajeju parejam. Ja $adu pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela
nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi
atlauts Skersot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz
abam pusém:
4.1. ielu pareju tikai tam paredzetajas vietas un tikai ar pieaugusSiem;
4.2 paliukojoties pa kreisi, aizej 11dz ielas vidum un tad paskaties pa labi;
4.3 ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad $kérso ielu, paltikojoties uz kreiso
un labo pusi;
4.4. ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim;
4.5. gaj&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties;
4.6. gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.
Gaidit autobusu atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz
ietves vai cela nomales:
5.1.pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses;
5.2. pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.
Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas brauksanas prasibam:
6.1.braukt ar velosipedu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri;
6.2. velosipédistam aizliegts:
6.2.1. braukt, neturot stiri;
6.2.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;
6.2.3. parvadat kravu, kas trauce vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
6.2.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem gadiem,
jair iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam,;
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6.2.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

7. Pazistu cela zZimes "G3aj&ju pareja", "Uzmanibu - bérni", "Uzmanibu!".

8. umsa laika lietoju atstarotaju pie apgerba, apgerbu ar atstarojoSiem elementiem vai vesti.

9. Zinu, ko nozZim& luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena — “gaidi!”; zala —
“ej!”). Ievérosu to pie luksofora. Skérsoju celu tikai pie zalas gaismas gajju parejas.
10. DroSibas noteikumi “Celu satiksmes droSiba” papildinati ar vizualiem materialiem un
noderigam saitém:

1) Pilnveido celu satiksmes drosibas pratibu un iepazisties ar “Izglitojosa kampana “Laid ka
lielais!” https://asvalters.lv/
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9. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Dros$iba uz iidens un ledus

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai noveérstu izglitojama dzivibai un

veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

Atrodoties pie tdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparveértét savus spekus.

Nosliksanas risks iesp&jams gan vasara, atpusoties pie Gdenskratuves, gan ziema un pavasari,

ieltstot ledd.

Izveleties pasvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties peldvietu ar 1€zenu krastu,

velams ar cietu pamatu. Up&s izveleties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai

citu bistamu vietu.

Nepeldeties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilveki, kas sp&tu

ekstremala situacija palidzet:

4.1. atrasties pie tidens un peld&ties tikai pieaugusa klatbtitne un ar vina atlauju;

4.2. ieiet iident pakapeniski, un pirms sakt peld&ties, saslapinaties;

4.3.peldeties tikai atlautas vietas;

4.4.ja notiek nelaimes gadijums, skali saukt paliga pieaugusos.

Pie Gdens nedrikst:

5.1. atrasties vietas, no kuram var iekrist ident;

5.2. spelét speles, kur kadu b&rnu tur zem twidens, jo var aizrities ar ideni un nosmakt;

5.3. traucét citus bérnus tident;

5.4. talu peldet ar pieptiSamiem matra¢iem un kameram, ja tie saks zaud€t gaisu, var nogrimt;

5.5. jokoties tdeni, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var but vajadziga
palidziba, neviens nepieversis uzmanibu;

5.6. doties iideni, ja tuvuma nav neviena cita cilvéka, kas nepiecieSamibas gadijuma varétu
palidzet;

5.7. strauji mesties Gideni, lecot Gident no tramplina, laipas, tilta vai krasta;

5.8. iet Gident, ja esi sakarsis vai sasvidis;

5.9. peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;

5.10. rapties uz bojam vai bridinajuma zZimém;

5.11. peldgties, ja ir lieli vilni, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika;

5.12. peldeties iidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

Ja notikusi parkarSana saulé, Gident iet I1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas

var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

Bérniem atlauts @iden spé€léties ar pieptiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident starp

krastu un dzilumu.

Ja bérns tidend atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.

Uzmantties no vilniem, kas var nogazt no kajam.

. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, péc iesp€jas precizak noradot

nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa
atraSanas vietu.
Drosibas noteikumi uz ledus:
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12.1.

uz ledus atrasties tikai pieaugusSo klatbutné!

12.2. vienam atrasties uz ledus ir loti bistami!

12.3. klausities pieauguso noradijumus un izpildit tos.

12.4. janotiek nelaimes gadijums, saukt paliga pieaugusos!

12.5. par ledus biezuma parbaudi pariipesies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,
rotalaties.

13. Ja redzi ledi ieliizuSu cilvéku, nekavéjoties sauc paliga pieauguso un zvani 112.

14. Ja makskernieki atrodas uz ledus, tas nenozimgé, ka ledus ir droSs. Vini ir pargalvigi un riské ar
savu veselibu un dzivibu.
15. Nem véra:

15.1. ledus karta veidojas pakapeniski, sakot no krasta, tap&c tuvak tidenstilpnes vidum, ta bus
planaka;
15.2. lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav

izveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls;

15.3.

ledus biis planaks arT:

15.3.1. zem tiltiem;

15.3.2. upju saSaurinajumos;

15.3.3. pie krastiem, kas apaugusi ar niedrém un krimiem;
15.3.4. kanalizacijas un strautu ietekas;

15.3.5. alingu vietas, up&s ar specigu straumi.
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10. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un darba higiénu rotalnodarbibu laika.

2. Personas higi€na ietver roku higi€nas iev€roSanu, personigas higi€nas ievérosanu,
respiratoras etiketes ievérosanu.

3. Roku higiénas ieverosana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados
gadijumos:

3.1.p&c tualetes apmekl&sanas;

3.2. pec deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

3.3. péc pieskarsanas dzivniekiem, dzivnieku barosanas vai to atkritumu savakSanas;

3.4. p&c uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

3.5. p&c sabiedrisko vietu apmekl&sanas;

3.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

3.7. pirms €Sanas un dzer$anas vai &diena pasniegsanas;

3.8. kad rokas ir acimredzami netiras;

3.9. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

4. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt §adas darbibas:

4.1.pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai;

4.2. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens striklas;

4.3. parklaj rokas ar ziepeém (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no iepriek$€jiem
lietotajiem);

4.4. ziepes rokas saputo;

4.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla efektivitate
ir atkariga no ta iedarbibas laika;

4.6. ieziep@tas plaukstas berZ no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pret€jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kikus pretgjas rokas delnas, ka ari iztira nagus. Saja
laika rokas netur zem tudens struklas;

4.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striiklas;

4.8. roku mazgasanas laika izvairas no tdens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;

4.9. rokas nosusina ar tiru dvieli.

5. Personiskas higiénas ievéroSana:

5.1. seko sava apgerba tiribai, matu kartibai;

5.2. ladz pieaugusos palidzet apgerbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti veikt
pats, pieméram, aizpogat apgerba pogas, aizsnorét kurpju auklas, uzvilkt zabakus, sasiet
pareizi Salli u.c.;

5.3. ievero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg;

5.4. slapjo apgerbu neliec skapiti, bet iedot to picaugusSajiem, kuri to liks Zavéties;

5.5. kopa ar vecakiem seko sava apgerba skapisa kartibai;

5.6. seko, lai tev butu personigie higi€nas piederumi (tiri un nenolietoti): kemme vai suka,
salvetes, zobu birste un zobu pasta;
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1.

12.

5.7.ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, pe&c tam nomazga rokas! Ja nepiecieSams, lidz
pieauguso palidzibu;

5.8. péc tualetes izmantoSanas vajadzibas gadijuma neaizmirsti izmantot tualetes papiru,
nolaist ideni tualetes poda, ka arT aizvert ta vaku! Ja, izmantojot tualeti, nepiecieSams ko
sakopt vai esi nosmérgjis drébes, pazino par to picaugusajiem.

Svarigs personiskas higiénas elements ir nortidiSanas un fiziskas aktivitates, pastaigas, kuras

atjauno darbaspgjas.

Veselibu un garigo darbasp@ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas rezims.

Regulara macibu un atpiitas mija taupa organisma spekus, palielina darbaspé&jas un labveligi

ietekmé veselibu.

Dienas rezima paredz rita un vakara higi€énu, vingroSanu, izglitibas darbu un intereSu

izglitibu, majas darbu, atpiitu.

Viens no pilnigakiem un organismam nepieciesamakiem atpiitas veidiem ir pilnvertigs miegs.

Respiratoras etiketes ievérosana:

10.1. klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p&c
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€ém un Udeni. Ja nav
pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp€jams, aizklat muti un degunu ar
plaukstu vai ar saliektas rokas elkona locitavas iek§gjo virsmu;

10.2. izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam;

10.3. regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepe€m un udeni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem;

10.4. 1pasi pieverst uzmanibu roku mazgasanai pirms €Sanas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl&sanas, pirms un p&c darba ar viedieric€m,;

10.5. censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai Iidzigi simptomi vai
uzturieties vairak neka 1 m attaluma;

10.6. ja ir saslim$anas simptomi vai slikta paSsajita, neapmeklét izglitibas iestade,
palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu,

10.7. ja ir aizdomas par saslimSanu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekavegjoties
sazinaties ar savu gimenes arstu.

Macibu darba higiéna:

11.1. ieveérot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka arT personigas higi€nas
prasibas;

11.2. macibu stundas izglitojama apgerbs un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netraucétu macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai;

11.3. majturibas un tehnologijas macibu rotalnodarbibas lietot specialu apgérbu (halats,
priekSauts, galvassega);

11.4. elementaros darbus (puku laistiSana, dezuranta pienakumi, u.c.) veic kopa ar
pieauguso;

11.5. stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgaSanas
lidzeklus — Gideni un ziepes;

11.6. noliec darba instrumentus péc darba tiem paredzetaja vieta;

11.7. stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes.

Drosibas noteikumi “Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu” papildinati
ar vizualiem materialiem un noderigam saiteém (Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) specialistu sagatavota informacija):
12.1. Mutes dobuma un zobu veseliba:

28



12.1.1. Multfilma par zobu veselibu un metodiskais materials pedagogiem “Man ir tiri
zobi”, “Ka pareizi tirit zobus?” "Man ir tiri zobi" un “Ka pareizi tirit zobus?”
12.2. Personiga higiéna:
12.2.1. Macibu filma “Par Jan¢a punci un tiram rokam” "Par Janca punci un tiram rokam"
12.2.2. Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina www.ziepins.lv “Mazga rokas tiras,
lai no mikrobiem tas brivas” Mistera Ziepina roku mazgaSanas dziesmina
(SPKC).
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11. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Noteikumi par droSibu, veicot praktiskos darbus un eksperimentus

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos darbus un eksperimentus.
Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.
Majturibas un tehnologiju jomas rotalnodarbibas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba
rikiem, sporta nodarbibas sportojot, ka ari citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus.
Rotalnodarbibas, ja tas notiek briva daba, var iegiit kukainu vai dzivnieku kostas briices.
Visbiezak rodas asinojosas brices. Tados gadijumos nekavéjoties informe pedagogu.

Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

Veicot praktiskos darbus un eksperimentus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveskermeni, nekav€joties versties pie savas skolotajas.

Rotalnodarbibu laika izglitojamie ievero tiribu un kartibu.

Rotalnodarbibu laika visi izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga noradijumiem.

Praktiskas darbibas uzsakamas péc pedagoga norades.

. Bez pedagoga atlaujas aizliegts aiztikt telpa esoSos traukus, iekartas, ierices un uzskates

lidzeklus.

. Grupa aizliegts &st, garSot vielas un aiztikt petamos objektus.
. Nedrikst eksperimentiem domatos traukus izmantot idens un partikas lietoSanai un glabasanai.
. Ja nodarbibas laika izlist skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par

notikuSo zino pedagogam.

. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.
. levéro piesardzibu, darbu veic ripigi:

15.1. nem instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas atlauju;
15.2. sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu;
15.3. novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba kartibu;
15.4. stradajot ar zimuli, otu vai pildspalvu, turi tos pareizi un lieto tikai paredzetajiem mérkiem;
15.5. turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrauSanu ar nevajadzigam lietam;
15.6. esi uzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce citus bérnus;
15.7. novieto Skéres uz galda, kad esi padarijis darbu;
15.8. nevicinies ar Sk&rém, 1lenu, Zimuli, otu vai adatu u.c. asiem priekSmetiem, jo ta var savainot
citus bérnus;
15.9. ar asiem priekSmetiem (1lenu, $kérém, adatu, nazi) darbojies tikai pieauguSo uzraudziba un
ievero drosibas noteikumus.
Drosibas noteikumi, stradajot ar adatu:
16.1. panemu un nolieku adatu sava vieta loti uzmanigi;
16.2. darba laika iesprauzu adatu specialaja spilventina;
16.3. padodu adatu ar aci uz prieksu ar ieksa ievertu diegu;
16.4. stiSanas laika adatu virzu prom no sevis;
16.5. nedrikst:
16.5.1.mest adatas uz gridas vai galda;
16.5.2. turet adatas mutg;
16.5.3. iespraust adatu sava vai cita cilveéka apgerba;
16.5.4. atstat adatu auduma, likt adatnica bez diega;
16.5.5. parkost diegu ar zobiem;
16.5.6. izmantot sariis€jusu adatu.

17. Drosibas noteikumi, stradajot ar 1lenu:

17.1. 1lenu glabajam parvalka vai paliktni;
17.2. stradajam ar 1lenu pie galda;
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18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

17.3. duram ar 1lenu uz déla;
17.4. nedrikst:
17.4.1.vicinat 1lenu darba laika;
17.4.2. 1lena virzit uz citu bérnu;
17.4.3. atstat Tlenu bez parvalka.
Drosibas noteikumi, stradajot ar sk&rém:
18.1. lickam Skéres pa labi (labro¢iem);
18.2. padodam aizvertas Skéres ar rinkiem uz prieksu;
18.3. glabajam Skeres paliktni slegtiem asmeniem uz leju;
18.4. stradajot, asos Skéru galus pagriezam no sevis;
18.5. nedrikst:
18.5.1.glabat skeres ar galiem uz augsu,
18.5.2. mest Skéres uz gridas;
18.5.3. atstat Skeres atvértas;
18.5.4. virzit Skéres tuvu sejai vai citam b&rnam,;
18.5.5. vicinat Skéres darba laika;
18.5.6. izmantot darba Skéres ar asiem galiem;
18.5.7. skraidit ar sk&rém;
18.5.8. nemt Skéres mutg.
Drosibas noteikumi, stradajot ar nazi:
19.1.stradajam ar nazi tikai pie galda;
19.2. nazi turam labaja roka (labro¢iem), asmeni virzot ar aso galu uz leju;
19.3. darbibas ar nazi veicam no sevis;
19.4. nedrikst:
19.4.1.atspiest darba materialu pret krtitim vai pret véderu;
19.4.2. spiest nazi loti stipri, jo tas var noslidét un savainot;
19.4.3. skraidit, vicinaties ar nazi;
19.4.4. virzit nazi tuvu sejai vai citam bérnam;
19.4.5. likt nazi mut€ vai laizit naza asmeni.
DroSibas noteikumi, stradajot ar robotiem, portativo datoru un planSetdatoru:
20.1. ja kads no robotiem, portativais dators vai planSetdators nestrada, par to saku skolotajai;
20.2. stradajot ar datoru, s€zu pie galda, uz kura neatrodas citi priekSmeti;
20.3. stradajot ar datoru séZu vismaz 30 cm no portativa datora vai 20 cm no planSetdatora;
20.4. darbs pie portativa datora vai planSetdatora bez partraukuma nedrikst biit ilgaks par 15
minttém, kuru regul&ju izmantojot grupa esoso smilSu pulksteni;
20.5. stradajot ar Ozobot robotu atrodos pie galda un izmantoju tam paredzetos flomasterus;
20.6. stradajot ar Bee-bot, mTiny diskovery kit, Matatalab un Photon robotiem atrodos uz gridas;
20.7. 1izmantoju Bee-bot, mTiny diskovery kit, Matatalab un Photon robotiem paredzetos
paklajus vai ar1 paSu veidotos paklajus;
20.8. robotus nemu un turu ar abam rokam;
20.9. saudzigi izturos pret robotu komponenteém (pieméram, antenu, vadibas pulti utt.) un zinu,
ka nedrikst:
20.9.1. nepamatoti spaidit tastatiiras taustinus;
20.9.2. aiztikt monitora ekranu un datora komponentes (pieméram, skalrunu vadus);
20.9.3. aiztikt portativa datora vai plansetdatora ieslégSanas un izslégSanas pogas;
20.9.4. mest robotus - Bee-bot, mTiny diskovery kit, Matatalab, Photon un Ozobot.
Asos darbarikus (1lenu, adatas, nazi, u.c.) péc darba pabeigSanas atdod pieaugusajam.
Pirms katra praktiska darba atkartoti iepazities ar iericu vai instrumentu lietoSanas noteikumiem.
Traumas gadijuma vai, ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgérba noklust vielas, par notikuso
steidzami zinot pedagogam.
Ara rotalnodarbibas veicamo praktisko darbu izglitojamiem norada pedagogs izglitibas iestades
telpas.
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26.
27.
28.
29.
30.

31.

Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu un
ara nodarbibas norises droSibas noteikumu ieveéroSanu.

Izglitojamie sanem mutisku macibu darba uzdevumu.

Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai noraditos uzdevumus.

Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista izglitibas
iestades apmacTttu personu pirmas palidzibas sniegSana.

Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

Par izglitojama darba partraukSanu vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
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12. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

2

DroSibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp
ekskursijas un pargajienos

Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa

apgerba.

Pirms doSanas pastaiga, ekskursija vai pargajiena parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs

kartiba.

Pastaigas, ekskursijas, pargajienu laika arpus izglitibas iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz

pieaugusa. Otrs pieaugusais iet kolonas aizmugurg.

Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietosanas kartibu, ievéro nelielu distanci no grupas

bérniem.

Ievero celu satiksmes noteikumus.

Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas

aizsardzibas kartibu un informe izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams

sastapt ekskursijas vai pargajiena laika:

6.1.saudzigi izturies pret dabu — nemet zemée papirus vai citas lietas, nepliic augus, nelauz koku
zarus bez skolotajas noradijuma;

6.2.nekap bez skolotajas atlaujas kokos, skatu tornos vai kados citos paaugstinajumos!

Bez picauguso atlaujas:

7.1.nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces, medikamentus, asus
priekSmetus, zarus, un citus tavai dzivibai un veselibai bistamus priekSmetus! Par to pazino
savai skolotajai!

7.2. aizliegts nogarSot nepazistamus augus un to dalas (lapas, saknes un auglus) un atrastus
saldumus, partiku, medikamentus u.c.! Ja nejausi esi pagarSojis atrasto partiku, saldumus,
medikamentus u.c., par to pazino savai skolotajai!

7.3. nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas, ka arT citus priekSmetus, tie varbiit
bistami tavai dzivibai un veselibai!

Drosibas nosacijumi saskarsmé ar dzivniekiem:

8.1. aizliegts pieskarties un tuvoties garamejosiem dzivniekiem,;

8.2. sastopoties ar dzivniekiem, tikai véro tos;

8.3. aizliegts aiztikt, glaudit un milot sveSus sunus un kakus;

8.4. aizliegts aiztikt pazistamu dzivnieku, ja vina riciba vérojama agresija, pieméram, kakis $nac,
ir izlaidis nagus vai suns riic, ir atriezis zobus;

8.5. aizliegts atrasties blakus dzivniekam, 1pasi sunim, kad dzivnieks &d;

8.6. aizliegts aiztikt dzivnieku, kad vins ir kopa ar saviem mazuliem;

8.7. aizliegts dzivnieku izmantot lelles vieta, m&ginot to apgerbt vai apguldit lellu gulta;

8.8. aizliegts meéginat gulties dzivnickam virsi, lai to piespiestu un tas nespétu aizbegt;

8.9. aizliegts raustit dzivnieku aiz astes, ausim;

8.10. aizliegts bazt pirkstus dzivniekam acis, ausis, deguna, zem astes u.c.;

8.11. aizliegts spert dzivniekam;

8.12. aizliegts celt gaisa un mest dzivnieku;

8.13. aizliegts likt dzivnieku @iden1 — vanna vai kada cita tidenstilpné, ja tas netiek mazgats

pieauguso klatbiitné.
Aizliegts kaitinat suni:
9.1. vilkt ar sprunguli gar Zogu, aiz kura mit suns;
9.2. bazt sprunguli cauri zoga spraugam un nebakstit suni;
9.3. mest sunim ar dazadiem priekSmetiem, smiltim, akmeniem, sniegu, u.c.;
9.4. strauji skriet (pieme&ram, neb&gt prom);
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10.

11.

12.
13.

14.

15

18.
19.

20.

21

9.5. médities;

9.6. vicinaties ar rokam;

9.7. braukt gar suni ar velosipedu (pareiza riciba, ieraugot preti skrienosu suni bez pavadas, biitu
nokapt no velosipéda un pastumt to garam dzivniekam, jo velosip&da ritenu grieSanas rada
skanu, kuru cilveks nedzird, bet suna ausim ta ir loti nepatikama, tadel vini arT tik saasinati
reagg pat uz Iéni braucosiem velosipédiem).

Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,

iekapsana transportlidzeklt notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj

izglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavadosa persona saskana
ar normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo
izkapSana no transportlidzek]a:

10.1. autobusa iekap 1€nam, nesteidzoties;

10.2. mierigi ienem brivo vietu un apsédies;

10.3. autobusam uzsakot kustibu vai bremzgjot, obligati turies pie roktura;
10.4. salona uzvedies klusi, lai varétu dzirdét, ko saka autobusa vaditajs vai skolotaja;
10.5. celies kajas tikai tad, kad autobuss biis apstajies;

10.6. izkap pec skolotajas aicindjuma - nedrizmgjoties;

10.7. uzturies tikai kopa ar pieauguso.

Ja parvietojies ar transportu:

11.1. lieto auto sedekliti;

11.2. piespradzgjies vai liidz to izdarit pieauguso;

11.3. drosi iekapt un izkapt uz trotuara pusi.

Nenem neko bez pieauguso atlaujas.

Mierigi apliiko izvietotos eksponatus (dabas un vestures objektus) vai arT mierigi, klusi noskaties
koncertu vai izradi.

Pateicies par ekskursiju, izradi un kopa ar skolotaju dodies uz autobusu vai izglitibas iestadi.

. Ja kadam grupas bérnam gadas pakrist, palidzi piecelties un pasauc paliga pieauguso.
16.
17.

Traumas vai sliktas passajutas gadijuma pasaki skolotajai.

Udens tuvuma ievéro skolotajas noradijumus, ziema nekap uz ledus, vasara neej peldéties bez
skolotajas uzraudzibas, idens tuvuma neskrien, negriisties, neej tuvu krastam.

Vienmer, atgrieZoties péc pastaigas, ekskursijas, pargajiena, nomazga rokas ar ziepém.
Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe par
to izglitibas iestades vaditaju.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekav€joties par to zino
atbildigajai personai un ievéro §adus piesardzibas pasakumus:

20.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

20.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo objektu;

20.3. distanceties pasam un atturét no piekliSanas objektam citus izglitojamos.

. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

21.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;

21.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

21.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé izglitibas iestades vaditaju un cietusa
vecakus.
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SANNG

10.
11.
12.

13

14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

13. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas, sporta pasakumos,
rotalnodarbibas un izmantojot sporta inventaru, iekartas.

Sporta zale (laika, kad apstiprinats sporta rotalnodarbibu grafiks) drikst atrasties tikai tie
izglitojamie, kuriem ir sporta nodarbiba.

Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zZimi ir atbrivoti no sporta veselibas stavokla dél, atrodas sporta
zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

Piedalies sporta nodarbibas un sporta sacensibas tikai tam paredz&taja apgérba (telpas T-krekls,
Sorti vai legingi) un apavos (vingrosanas ¢ibas).

Sporta rotalnodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, gredzenus, pulkstenus u.c.!

Ejot uz sporta nodarbibam, nekosla koslajamo gumiju vai citas @damas lietas.

Uzmanigi klausies skolotajas noradijumus un komandas, signalus, sp&lu noteikumus un precizi
tos izpildi.

Uz vingro$anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit citus vingrinajumus.

Kustibu rotalu un spélu laika ievéro rotalas uzvedibas un gaitas noteikumus.

Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un péc vinas noradijumiem.

P&c paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzetaja vieta.

Skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta priek§metiem, ievéro
droSu attalumu no citiem b&rniem.

. Met priekSmetus tikai virziena uz brivu laukumu, ieprieks par to parliecinoties, ka prieksa nav

citu cilveku.

Rapies vai kap pa vingroSanas sienas kapném loti uzmanigi un tikai pieaugusa klatbiitne.

Zino skolotajai, ja esi savainojies sporta nodarbibas laika!

Ja saskrienies ar citu b&rnu un/vai sasities, sporta skolotaja nekavégjoties partrauc un aptur kustibu

rotalu, visi bérni uzreiz apstajas un turpat, kur atrodas, nekavejoties apsézas uz gridas. Viena no

skolotajam uzreiz dodas pie cietusa (-jiem), otra dodas pe&c aukstuma g€la un/vai nepiecieSamibas

gadijuma izsauc arsta paligu.

Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta paSsajiita, nekav€joties par to saki skolotajai!

Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavi grupas vai komandas b&rni vai skolotaja, lai

neapmalditos cilveku puli!

Rotalajoties uz Iidzsvara sola, iegaume:

19.1. ejot pa Iidzsvara déli ievéro drosu attalumu no citiem bérniem;

19.2.¢jot negriisti citus bernus;

19.3.ejot pa lidzsvara déli, neturi rokas rotallietas vai priekSmetus, kurus skolotaja tev nav
atlavusi.

Rotalajoties ar rotalu ierici “vingroSanas iekarta, alpinistu siena”, atceries:

20.1. ja velies rotalaties ar So rotalu ierici, pazino par to grupas skolotajai;

20.2. pa “Zviedru sienu” var kapt tikai pa vienam un skolotajas klatbiitng;

20.3. pa kapném kap 1eéni, vero, lai tevi negriista citi bérni;

20.4. no rotalu ierices nedrikst Iekt, ievéro pareizu uzkapSanu un noklisanu leja;

20.5. uzkap tik augstu, lai pats vari drosi nokapt leja.

Neko nesien pie iekartam (pieméram, jakas, Snores, cilpas, majdzivnieku pavadas), jo tas ir

bistami.

Karasanas ar galvu uz leju no jebkuras vingroSanas iekartas vietas rada risku nokrist un

piezeméties uz galvas, kas var izraisit smagas traumas.

Rotalajoties sporta laukuma ar futbola, florbola inventaru, atceries:
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24.

25.

26.

27.
28.

29.
30.
31.

32.

23.1. rotalaties vari, ja to atlavusi grupas skolotaja;

23.2. vartus nedrikst bojat, uz tiem nav atlauts kapt vai karaties;

23.3.spelgjot florbolu vai futbolu stingri ievéro drosibas noteikumus un sp&lu noteikumus. Spélé
tikai pieaugusa klatbiitng;

23.4. sporta laukuma, skrienot pa zales laukumu, neaizskerso citiem celu.

Rotalajoties sporta laukuma pie basketbola statnes ar vairogu, grozu un tiklu, atceries:

24.1.rotalaties vari, ja to atlavusi grupas skolotaja;

24.2. izturies saudzigi un neboja to;

24 3. uz groziem nav atlauts karaties!

Slidinoties pa slidkalninu:

25.1. ja velies slidinaties pa slidkalninu, pasaki to savai skolotajai;

25.2.tev nedrikst but ap kaklu nekadas auklinas vai garas k&dites un rokas nedriksti turét
rotallietas vai citus priekSmetus;

25.3. pa kapném kap leni, vero, lai tevi negriista citi b&rni;

25.4.slidinies pa slidkalninu tikai s€dus stavokli!;

25.5. slidinasanas pa slidkalninu tiek atlauta pa vienam.

Macies droSas StipoSanas pamatprincipus:

26.1. ja velies Stupoties ar Stiipolém, pasaki to savai skolotajai;

26.2. Siipojies seédus, turoties pie Stipolu auklam;

26.3. nelec ara no Suipolém to kustibas laika;

26.4. nestpo tuksSas Stpoles vai priekSmetus tajas (tie kritot var kadu savainot);

26.5. neker vai neapturi citus bérnus SiipoSanas laika;

26.6. sédi Supolu centra ar visu svaru uz sédekla;

26.7. ja Stipol€s kads jau suipojas, ir jaatrodas pietickama attaluma no tam, lai negiitu traumas;

26.8. nedrikst 1€kt ara no Stipolém to kustibas laika;

26.9. nedrikst Stipoties, stavot kajas (ja vien Siipoles nav 1pasi $adam mérkim paredzgtas);

26.10. viena sédekl1 drikst sédet tikai viens bérns.

Ja rotalu iericé pamani kadu bojajumu, nerotalajies ar to un pazino par to savai skolotajai!

Drosiba izglitibas iestades laukuma un velo trasite:

28.1. izmantojot velosipédu, skritulslidas vai skrituldeli, skrejriteni, vienmer lieto kivert;

28.2. braucot ar velosipedu, uzvelc atstarojoSu vesti un panem velo dalibnieka karti,

28.3. ievero braukSanas virzienu un izvietotas cela zimes, velotrases noteikumus;

28.4. péc rotalam noliec sporta inventaru tam paredz€ta vieta (velo stativa vai nojumg).

Ziemas perioda nepieskaries ar lipam, meli metala virsmam.

Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot attalumu, ne mazak ka divus metrus cits no cita.

Vizinoties no kalna ar ragavam sagaidi savu kartu. No kalna drikst braukt tikai tad, kad neviena

nav prieksa. Ar ragavam drikst braukt tikai s€dus. Neaizmirsti bremzet laicigi ar kajam ragavas!

No kalnina nobraucot, ilgi leja neuzkavéjies. Ragavas kalna velkam, skatoties, kas notiek apkart,

turoties kalna sanu mala, talak no aktivas trases dalas.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakudcijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un

izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

36



14. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite
ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

2

Ar "Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades " Zilite" Izglitojamo droSibas
noteikumi'' iepazinos un apnemos ieverot:

« ” grupas Datums Vecaka vards, uzvards Paraksts
izglitojama vards, uzvards
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Atbildigais par noteikumu iepazistinasanu:

(Datums)

(amats) (vards, uzvards) (paraksts)
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Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite

15. pielikums

2

ieks€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Ar "Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades "Zilite" Izglitojamo drosibas

noteikumi'' iepazinos un apnemos ieverot:

Darbinieka vards, uzvards

Datums

Paraksts
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Atbildigais par noteikumu iepazistinasanu:

(Datums) (amats) (vards, uzvards) (paraksts)
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16. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks$€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite” vaditajai

/amats/

/darbinieka vards, uzvards/
IESNIEGUMS
Aizkraukle

Ievérojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada
nodro$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” (turpmak — MK noteikumi Nr. 474) 20. punktu, kas nosaka, ka ne vélak
ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas atbildigais pedagogs rakstiski
saskano ar vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma, lidzu saskanot Sadu pasakumu (pasakuma
nosaukums, vieta, laiks, datums):

Saskana ar MK noteikumu Nr. 474 20.1. — 20.5. apakSpunktu esmu parliecinajies/-usies par pasakuma
atbilstibu:

—

. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, vai valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijas un valsts izglitojamo audzinaSanas vadlinijas) noteiktajam regul&jumam,;

izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;

izglitibas iestade 1stenotajam izglitibas programmam;

izglitibas iestades darba planam;

nbkwn

izglitojamo attistibas vecumposma tpatnibam.

20 . gada

/paraksts/
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17. pielikums
Aizkraukles pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite”
ieks$€jiem noteikumiem Nr. 2026/1

Aizkraukles pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite” vaditajai

/amats/

/darbinieka vards, uzvards/

IESNIEGUMS
par pasakumu arpus izglitibas iestades
Aizkrauklg

Ievérojot Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” (turpmak — MK noteikumi Nr. 474) 21. punktu, kas nosaka, ka ne vélak
ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais pedagogs iesniedz
vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura norada pasakuma norises laiku, pasakuma merki,
marsrutu, ilgumu (taja skaitd planoto atgrieSanas laiku un vietu), dalibnieku sarakstu, izglitojamo
vecumu, parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jas ar atbildigo pedagogu, pirmas palidzibas sniegSanas
iesp€jas, izglitojamo iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem, veicamos droSibas pasakumus, lidzu
saskanot §adu pasakumu:

Pasakuma norises laiks:

Pasakuma meérkis:

Marsruts:
[lgums:

Dalibnieku saraksts (pielikuma)
Izglitojamo vecums:

Parvieto$anas veids:

Atbildiga pedagoga vards, uzvards, talrunis:
Pasakuma norises laika Iidzi tiks nemta pirmas palidzibas aptiecina.

Pirms pasakuma izglitojamie tiks iepazistinati ar droSibas noteikumiem un tiks veikti $adi droSibas
pasakumi:

Izglitojama vecaki tiks informéti ne vélak ka tris darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus
izglitibas iestades: 20

20  .gada

/Paraksts/
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Pielikums iesniegumam par pasakumu arpus izglitibas iestades

(pasakuma nosaukums, datums)

Nr. | Izglitojama vards, uzvards | Likumiska parstavja vards, Piekritu Paraksts
p-k. uzvards /nepiekritu
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(Datums) (atbildiga persona) (paraksts)
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