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BERNU IETEIKUMI

L4 BARQT Pur(ius

Pievienojiet
visas ricibas, sejinas un ar
kur atziméjat S audzinatdjas
bédigo sejinu. palldzibu
pierakstiet, ko
varéty darit,
fai tds ity

smaidigas.




1.RICIBA. TAUPI!

Taupi udeni!

» qizgriez udens kranu, kamer firi zobus vai ziepe rokas;
» seko ldzi Udens patérinam, nolaizot to podad;

» taupi Odeni savas majas;

» savac lietus udeni augu laisfisSanai.

Taupi elekiroenergiju:

neaizmirsti izslegt gaismu, izejot no telpas.

atgadini, ka jaizsledz elektroierices majas!

Taupi siltlumu:

neatstqj logu ilgstosi puspievertu pie radiatoriem.
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regulé siltuma padevi pec vajadzibas (sekojot temperaturai).
Taupi papiru:

Ilzgatavof atgadnes par
gdens un elektroenergijas
taupisanu, izvietot tas
visa pirmsskola.

» izmanto visu papira loksni — zime uz abam pusem, saglabad pari palikuso papiru un

izmanto nakamreiz.



2.RICIBA. NEMESLO!

» Esi verigs — met atkritumus tikai tiem paredzetaqjas vietas.

Jaievero, ka kads izmetis atkritumus grupind vai tuveja apkaime,
pastasti par to pieaugusajiem un piedalies savaksanal
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Macies but firigs — taupigi lietot tualetes papiru, safirt aiz sevis.
Savac savu darba vietul!

Sakarto mantas!
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Piedalies apkartnes uzkopsana visu gadu (lapu grabsana ruden,
sniega finsana ziema) un Lielaja talka aprila beigas.



3.RICIBA. SKIRO!

» Skiro papiru!

» lzproti, kadus atkritumus skirojam pirmsskola (papirs un kartons,
plastmasa, stikls, ediena atkritumi, komposts, baterijas), kadus —
mMaj|as.

» Apmekle komundlo pakalpojumu uznémumu *Aizkraukles KUK", lqi
zinatu, ka pareizi skirot atkritumus ikdienas dzive!

» Nodarbibas grupas: iepazisti dazadus materialus — papiru, stiklu,
plastmasu, koku u.c., macies skirot no siem materialiem raditos
atkritumus.

leviest atkritumu
skirosanas kasfites
vai papirgrozus
pirmsskolas telpas
papiram katra

grupal



4. RICIBA. SAUDZE! -

barotavas ziemad!

Saudze dzerama udens resursus — lieto krana udeni nevis udeni plastmasas
pudelées!

» Izmanto daudzreiz lietojamas pudeles, piepildi tas ar udeni un, kad
nepieciesams, padzeries!

» Ed veseligu, svaigi pagatavotu édienu no vietéjiem produktiem!
Saudze veselibu:

» esi kustigs (katru dienu piedalies rnta vingrosand un/vai kusfibu rotalds, dodies
pastaigas);

» stiprini veselibu, lietojot veseligus vietejos produktus — medu, zalu tejas, kiplokus
(MUsu pirmsskold zalu téjas un kiploki tiek ieklauti ikdienas edienkarte).

Dod otru dzivi lietam - izmanto ofrreiz lietojamos materialus un saudzigi ievaktus
dabas materidlus (pieméeram, kastanus, ziles, Ciekurus) radosajas un
rotalnodarbibas.

Ilzveido bukletinus vai
vienu vienu kopigu
pamacibu ( ziméjot vai
iméjot utml.), kuru vari
nest uz majam, atstat
biblioteka, uz ielas
izdalit cilvekiem utml.:
UDENS MUSU PASAULE!
(kas notiks ar zivim, ar
cilvékiem, dzivniekiem,
ja bUs piesarnots udens
un ja ta nebduUs. Ko darit,
lai ta nenotiktu?).

lerikot vides klasi
pirmsskolas teritorija —
apputeksnétdju un
augu, senu iepazisanai
un ara nodarbibam.
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SKATIES, KA NO' | \}
SEKLAS 1ZAUG
AUGS!

5. RICIBA. AUDZE!

lesej, iestadi, kop un izaudze!
Zalumu audzeSana pavasara perioda, neliela stadijuma iekopsana grupas

laukumina.

Zald dabas storisa kopsana grupinds. Savas silfumnicas un
Pievérst uzmanibu lietus Gdens izmantosanai augu laistiiand (izpétit iespéjas to  dobju ierikosana
uzkrat). darzenu audzesanai

(ST riciba ftiks istenota,
ja izdosies piesaistit
planoto finansejumu).



Pasaules

6. RICIBA. IZZINI! adens
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diena
Daliba Vides dienas: 22. marts
Ara izglifibas dienas (novembri un maija).

MUsu pirmsskola ir |escustuusies Latvijas Mikologu biedribas organizétaja vides izglifibas
programma “Senu grozs”. Rudens periodad berni ir iepazinusi senes neliela senu izstadée un
piedaljusies “Senu groza” nodarbibds, iepazistof rauga pielietojumu (maizes cepsana,
.rolgdgesor))c) senu tintes un sénu papira izgatavosanu, posas piepes izmantojumu uguns
iekursanai).

Silto dzemperu diena (februarn).
Pasaules Udens diena (marta).

Zemes diena (aprih).

Pasaules bisu diengq,

Biologiskas daudzveidibas diena (maija).

Sadarbiba ar Latvijas Biskopibas biedribu, musu pirmsskola iesaistas Eiropas Medus brokasfis un
vides izglifibas programma “Bisu draugs”, iepazistot medus tapsanas procesu, bisu dzivi un
dazadus apputeksnétdjus, ka ari veicinot biologisko daudzveidibu tferitorija (kukainu viesnicas
izbUve, apstadijumu veldosana, izmantojot apputeksnétajiem nozimigus augus).

Pasaules velosipedu dienaq,
Pasaules okedanu diena (junija).



6. RICIBA. IZZINI!

» Vecdkajam un sagatavosanas grupam tfiek organizeti tematiski pargajieni:

> Zosggigo lietu/sniegad, lai iepazitu lietus/sniega veidosanas procesu un udens aprifi
abad

» Pastaiga pie Daugavas - lai iepazitu tdens iemitniekus (izmantojot pasvaldibas
izvietotos informacijas stendus un petot upes udeni).

» Pargqgjiens uz “Aizkraukles udeni”, iepazistot Udens celu lidz kranam vannas istaba un
virtuve.

» NotekUdenu izpete (ja iespejams, apmeklejot atfinsanas iekartas / pastaiga pilsétaq,
pieversot uzmanibu lietus notekudenu savakSanas sistemai un pilsetas dika
piesarnojumam).

» Radosas nodarbibas “Udens pasaule™:

» noskaidro, kur var izmantot lietus udeni un sniegu (fualetes, augu laistisanai, drebju
mazgasanai, trauku mazgasanai, pakldju finsanai u.c.);

» eksperimenté ar udeni;
» izmanto Udeni un sniegu radosajos darbos!



6. RICIBA. IZZINI!

v

lestades rikotie pasakumi —

Sniega dienas - figuru veidosana no sniega, kustibu rotalas un
akfivitates sniega.

Lukturisu diena februarn
Teatra dienas par udens téemu marta

Nodarbibu telpas iekartosana un nodarbibas vecakajam un
sagatavosanas grupam «lepazisti udeniln

Sadarbibas pasakums ar Aizkraukles novada vidusskolu — ekoskolu
- Udra viesosanas pirmsskola (skolas ekopadomes vaditas
aktivitates pirmsskolas berniem pavasari saisfiba ar ekoskolas gada
temu — udeni).

Gadskartu sveiki.
Mikeli. Martini. Ziemassveétki. Meteni. Lieldienas. Jani.
Valsts sveiki.



VIDES KODEKSS
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UDENS

Lielaka dala cilveku uzskata Gdeni par kaut ko |oti pagsaprotamu. Udens tek no krana, kad més to at-
griezam, udeni mes lietojam, lai iztiritu zobus, nomazgatu traukus vai pagatavotu édienu. Tomer, lie-
kot lieta nedaudz iztéles, Gdens kjust arl par aizraujoSu tému macibu procesa. ST nodala jums palidz-
&s iepazistinat pirmsskolénus ar tdens ipasibam, ar tdens nozimi cilvéka, visas planétas pastavésana.

Ekoskolas mérki

e Paradit pirmsskoléniem saistibu starp Gdens patérinu un izmaksam.

* Padzilinat izpratni par vienkarSiem pasakumiem Gdens patérina samazinasana.

» Palidzét pimsskoléniem un plasakai sabiedribai saprast, ka Gdens resursu taupisana un sagla-
basana ir vitali nepiecieSsama musu nakotnei.

Macibu salura uzdevumi

* Veicinat priekSstatus par Udeni, ta ipasibam un to nozimi tdens izmantosana.

e Sekmét priekSstatus par Gdens piesarnojuma rasanos, ta ietekmi uz dzivo, nedzivo dabu.
* Veicinat sdkotnéju prieksstatu par Gdens apriti daba.

* \leicinat izpratni par Gdens agregatstavokliem: skidrs, ciets, gazveida, to veidosanos.

* Sadarboties kopiga mérka realizésanai.

UZ MUSU PLANETAS SALDUDENS IR MAZAA PAR 2% NO VISIEM PASAULES UDENS
KRAJUMIEM. TU KATRU NEDELU IETAUPITU TiIlA DAUDZ UDENS, CIIA NEPIECIESAMS

1000 TASU TEJAS PAGATAVOSANA JA MAZGATOS DUSA NEVIS VANNA. DARZA
LAISTITAJS PUSSTUNDAS LAIKA PATERE TIKPAT DAUDZ UDENS, Gk CETRU CILVEIKU
GIMENE VIENA DIENA, 3



TAUPI UDENI -

6. RICIBA. IZZINI!

» KO VAR DARIT PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

» RuUpiga udens apsaimniekosana kopad ar efektivu izghtosanas
programmu udens paterinu pirmsskolas izglitioas iestades var
samazindt pat par divam tresdalam. Udens ir aizraujoss temats, kas
veicina pirmsskolenu prasmju izveidi daudzos macibu priekSmetos.
Udenim piemit unikalas pasibas, kas padarijusas iesp&jamu dzivi uz
SIS planetas. Mudinot pirmsskolenus izpéetit tas, jus varat paradit, ka
udens ir ne tikai dzivibai svarigs, bet arl interesants resurss.



6. RICIBA. IZZINI!

>
>

Dabaszinibas pirmsskoleni iepazist udens 1pasibas, darbojoties un parrundjot gust vienkarsu
prieksstatu par udens agregatstavokliem, udens rinkojumu daba un dabas paradibam. Vini
gust prieksstatu par udens nozimi dzivas dabas dzivibas procesu hodrosinasana. Apzina
udenstilpnes apkartné. Gust vienkarsu prieksstatu par piesarnojumu un udens atfirnisanu.

Latviesu valoda atfista artikulacijas apardatu pusot Udent ieliktus priekSmetus; vingrina balss
speku, ritmu, atdarinot lietus ISanu; paplasina vardu krajumu ar jauniem vardiem, klausas
stastus, pasakas par tdens fematiku; zime lietus lisanu, regul€jot Zmula uzspiediena spéku,
ritmu: smalks lens lietus — viegls uzsp|ed|ens lens zimeésanas ritms, kapadjoss lietus — stiprs
uzspiediens, atrs ritms; raksta vardus, teikumus vai pasaku par udens lasites celojumu; raksta
un lasa eksperimentu un pétijumu gaitu, rezultatus.

Matematika mera udens tilpumu; grafiski attélo nokrisnu limeni; veicina orientaciju laika,
apzinot gadalaikus, to norises.

Maksla, majturiba un tehnologijas zimé ar Gdens burbuliem, konstrué Odens iemitniekus

no ofrreiz€jam izejvielam; konstrue lietus koku — muzikas insfrumentu no saulespukes, kata
pieberta ar zimiem; gatavo veseligus dzerienus, sulas.

https://ekoskolam.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/09/ekoskolu-metodiskais-materi-Is-

pii.pdf


https://ekoskolam.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/09/ekoskolu-metodiskais-materi-ls-pii.pdf
https://ekoskolam.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/09/ekoskolu-metodiskais-materi-ls-pii.pdf

Zilites var!
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